
 

การจัดการทรัพยากรน้ำ 
 

น้ำเป็นสารประกอบที่พบมากถึง 3 ใน 4 ส่วน
ของพ้ืนโลก โดยส่วนใหญ่อยู่ในสภาพน้ำเค็มในทะเลและ
มหาสมุทรประมาณ 97 เปอร์เซ็นต์ เป็นน้ำแข็งตามขั้ว
โลกประมาณ 2 เปอร์เซ็นต์ และเป็นน้ำจืดตามแม่น้ำลำ
คลองต่างๆ ประมาณ 1 เปอร์เซ็นต์ ถ้าโลกเราปราศจาก
น้ำสิ่งมีชีวิตต่างๆ บนโลกก็จะไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้เลย

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ความสำคัญของทรัพยากรน้ำ 
. 
           1.ใช้สำหรับบริโภคและอุปโภค เพ่ือดื่มกิน 
ประกอบอาหาร ชำระร่างกาย ทำความสะอาด ฯลฯ  
           2. ใช้สำหรับการเกษตร ได้แก่ การเพาะปลูก 
เลี้ยงสัตว์ เป็นทีอ่ยู่อาศัยของปลาและสัตว์น้ำอื่นๆ      

3. ด้านอุตสาหกรรม ใช้น้ำในกระบวนการผลิต 
ล้างของเสีย หล่อเครื่องจักร และระบายความร้อน ฯลฯ 
      4. การทำนาเกลือ โดยการระเหยน้ำเค็มจาก
ทะเล หรือระเหยน้ำที่ใช้ละลายเกลือสินเธาว์ 
   5.น้ำเป็นแหล่งพลังงานในการผลิตกระแสไฟฟ้า 
            6. เป็ น เส้นทางคมนาคมที่ ส ำคัญ  แม่น้ ำ        
ลำคลอง ทะเล มหาสมุทร เป็นเส้นทางคมนาคมที่สำคัญ
มาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
          7. เป็นสถานที่ท่องเที่ยว ทัศนียภาพของริมฝั่ง
ทะเล และแหล่งน้ำที่ใสสะอาดเป็นสถานที่ท่องเที่ยวของมนุษย์ 

 
 
 
 
 
 
 

10 วิธีประหยัดน้ำ 
1. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ำ 
2. ไม่ควรปล่อยให้น้ ำไหลตลอดเวลาตอน           

ล้างหน้า แปรงฟัน โกน หนวด และถูสบู่ตอนอาบน้ำ 
3.การอาบน้ำโดยใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้ำน้อย

กว่าใช้ขันตักอาบ 
4. ควรล้างผักและผลไม้ในอ่างหรือภาชนะ  
5. ควรใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ำ เช่น ชักโครก

ประหยัดน้ำ ฝักบัวประหยัดน้ำ 
6. น้ำดื่มที่เหลือในแก้ว ควรใช้รดน้ำต้นไม้ 
7. ล้างจานในภาชนะที่ขังน้ำไว้ จะประหยัดน้ำ

ได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธีที่ปล่อยให้น้ำไหลจาก         
ก๊อกน้ำตลอดเวลา 

8. การซักผ้าไม่ควรเปิดน้ำทิ ้งไว้ตลอดเวลา 
และควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอต่อการซักแต่ละครั้ง 
ทั้งการซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า 

9. การรดน้ำต้นไม้ ควรใช้ฝักบัวรดน้ำต้นไม้
แทนการใช้สายยางต่อจากก๊อกน้ำโดยตรง 

10. การล้างรถ  ควรรองน้ำใส่ภาชนะ เช่น         
ถังน้ำ แล้วใช้ผ้าหรือ เครื่องมือล้างรถจุ่มน้ำลงในถัง 
เพื ่อเช็ดทำความสะอาดแทนการใช้สายยางฉีดน้ำ
โดยตรง ซึ่งจะเสียน้ำมากถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง 

 
 



ปัญหาทรัพยากรน้ำ ที่สำคัญมีดังนี้ 
1. เพ่ิมปริมาณความต้องการใช้น้ำในปัจจุบัน

นอกจากการใช้น้ำเพ่ือการบริโภคซึ่งเพ่ิมข้ึนแล้วประมาณ 
30% ถึง 40% ในการผลิตอาหารของโลกจำเป็นต้องใช้
น้ำจากการชลประทานภายในระยะเวลาประมาณ 15-20 
ปีข้างหน้านี้ บริเวณพ้ืนที่ชลประทานจะต้องเพ่ิมขึ้นเป็น 
2 เท่า ของปริมาณ พ้ืนที่ในปัจจุบัน เพ่ือที่จะผลิตอาหาร
ให้ได้เพียงพอแก่จำนวนประชากร ที่เพ่ิมข้ึน  

2.การกระจายน้ำไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของพ้ืนที่ไม่
เท่ าเที ยมกัน  ในบางพ้ืนที่ ของโลกเกิดฝนตกหนั ก
บ้ านเรือนไร่นาเสียหาย  แต่ ในบางพ้ืนที่ ก็แห้ งแล้ ง      
ขาดแคลนน้ำเพื่อการบริโภค และเพ่ือการเพาะปลูก  
            3. การเพ่ิมมลพิษในน้ำ เนื่องจากน้ำเป็นปัจจัย
สำคัญในการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายรวมทั้งมนุษย์ 
เมื่อจำนวนประชากรมนุษย์เพิ่มมากขึ้น มนุษย์เป็นตัวการ
สำคัญที่เพ่ิมมลพิษให้กับแหล่งน้ำต่าง ๆ โดยการปล่อย 
น้ำเสีย คราบน้ำมัน โรงงานอุตสาหกรรม จากบ้านเรือน 
ตลอดถึงการทิ้งขยะมูลฝอยลงไปในแหล่งน้ำ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบของน้ำเสียต่อสิ่งแวดล้อม  
1.เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเชื้อโรค เช่น 

อหิวาตกโรค บิด ท้องเสีย  
2.เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงนำโรคต่าง ๆ   
3.ทำให้เกิดปัญหามลพิษต่อดิน น้ำ และอากาศ  
4.ทำให้เกิด กลิ่นเหม็นของน้ำโสโครก  
5.ทำให้สูญเสียทัศนียภาพ เกิดสภาพที่ไม่น่าดู 

เช่น สภาพน้ำที่มีสีดำคล้ำไปด้วยขยะและสิ่งปฎิกูล  
6. ทำให้ เกิดการสูญ เสียทางเศรษฐกิจ เช่น           

การสูญเสียพันธุ์ปลาบางชนิด จำนวนสัตว์น้ำลดลง  
 7.ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศในระยะยาว

      
      
      
      
      
      
      

  
 
 
 
 

การอนุรักษ์ทรัพยากรน า้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลตำบลจันจว้า 

 
 

ขอคำแนะนำเพิ่มเติมได้ที่ 
งานสิ่งแวดล้อม 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
เทศบาลตำบลจันจว้า 

โทร. 053775125 

 


