
วฒันธรรมปีใหม่เมอืงชาวลา้นนา
วัฒนธรรมประเพณีไทย ในวันขึ้นปีใหม่ของชาวล้านนาจะ

จัดขึ้นตรงกับเดือนเมษายน (เดือน 7 เหนือ) ซ่ึงจะตรงกับวันสงกรานต์
ของชาวไทยภาคกลาง ประเพณีปีใหม่เมืองเป็นการเปลี่ยนศักราชใหม่ 
การเอาเดือนเมษายนเป็นเดือนแรกของปีนั้นอยู่บนพื้นฐานของความ
เชื่อเร่ืองการเปลี่ยนศักราชใหม่ และเป็นโอกาสให้สมาชิกในครอบครัว
ได้มาอยู่รวมกันเพื่อท้าบุญตักบาตร สรงน้้าพระ ด้าหัว เล่นน้้า และขอ
พรจากผู้ใหญ่ ในประเพณีปีใหม่ของล้านนามีความแตกต่างจากชาวไทย
ภาคกลาง เพราะประเพณีล้านนาจะมกีิจกรรมในวนัปีใหม่ที่หลากหลาย 
ประกอบไปด้วย วันสังขานต์ล่อง, วันเน่า หรือ วันเนาว์, วันพญาวัน, 
วันปากปี และวันปากเดือน ปากวัน ปากยาม ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
ยุคสมัย

ปัจจุบันนี้ วันสังขานต์ล่อง ตรงกับวันที่ 13 เมษายนของทุกปี 
ลักษณะมีความคล้ายกับวันสงกรานต์เป็นวันแรกของกิจกรรมปี
ใหม่ ความหมายและที่มาค้าว่า “สังขานต์” รากเหง้ามาจากภาษา
สันสกฤตเขียนอักษร ดังนี้ “สังกรานต์ กิจกรรมในวันนี้ ชาวล้านนาจะ
ท้าความสะอาดบ้านเรือน ทั้งบนเรือนและใต้ถุนบ้าน การท้าความ
สะอาดศาลเจ้าที่ ศาลพระภูมิ หรือ หอปู่ย่าตายาย บางท้องถิ่นจะท้า
คานหามใส่ดอกไม้ ธูปเทียน ต้นดอก ต้นเทียน เรียกกันว่า “ต้นสัง
ขานต์” แล้วพากันแห่ขบวนเอาคานหามไปลอยน้้าเพื่อเป็นการ
สะเดาะเคราะห์

วันเน่า ตรงกับวันท่ี 14 เมษายน เป็นวันท่ีสองของปีใหม่
ของล้านนา ตามประเพณีแล้ววันน้ีเป็น “วันดา” คือ วันท่ีต้องเตรียม
สิ่งของต่างๆ เพ่ือใช้ท้าบุญในวันรุ่งขึ้น และตลอดท้ังวัน ขณะเดียวกัน
สิ่งของจ้าเป็นส้าหรับงานประเพณีรดน้้าด้าหัวผู้หลักผู้ใหญ่ ก็ขายดีท้ัง
ข้าวแต๋น ข้าวแคบ บุหรี่ขี้โย ข้าวตอกดอกไม้ และน้้าขมิ้นส้มป่อย 
ชาวบ้านจะพยายามท้าอย่างประณีตสะอาดเพราะเป็นของท่ีจะไป
ถวายพระและเลี้ยงญาติพี่น้อง คนล้านนามีความเชื่อเรื่องวันเน่าว่า 
ถ้าหากผู้ประสงค์จะปลูกเรือนไม้ ให้รีบตัดไม้ภายในวันน้ี เพราะเชื่อ
ว่าไม้จะไม่เน่าและไม่มีมอดหรือปลวกมากินไม้ดังกล่าว ความเชื่อ
บางประการเกี่ยวกับวันเน่า คือ ห้ามด่า ห้ามพูดค้าหยาบ จะเกิด
อุบัติเหตุเจ็บตัว ผู้ท่ีถูกด่าก็จะอับโชคตลอดปีเช่นกัน

วันพญาวัน ซ่ึงตรงกับวันท่ี 15 เมษายน ถือเป็นวันเถลิง
ศก เปลี่ยนศักราชเริ่มต้นปีใหม่ วันน้ีมีการท้าบุญทางศาสนาแต่
เช้าตรู่ และอุทิศกุศลไปถึงญาติผู้ล่วงลับ หรือเรียกว่า “ทานขันข้าว” 
(อ่านเสียงล้านนา “ตานขันเข้า”) นับเป็นวันความส้าคัญยิ่งเป็นวัน
ถวายพระ,ไหว้พระ,ไหว้พ่อแม่ และครูบาอาจารย์ น้าตุงปักลงบนกอง
เจดีย์ทราย และคนเฒ่าคนแก่ก็อยู่ร่วมพิธีเวนทานเจดีย์ทราย ถวาย
ช่อตุงปีใหม่ และฟังเทศนาธรรมอานิสงส์ปีใหม่ รวมท้ังการสักเลข
ยันต์ “อยู่ยงคงกระพัน” ก็นิยมท้ากันในวันน้ี

วันปากปี ตรงกับวันที่ 16 เมษายน เป็นวันที่สี่ของปี
ใหม่ล้านนา เป็นวันส้าคัญอีกวันหนึ่งในเทศกาลปีใหม่เมือง ถือเป็น
วันแรกของปี วันนี้คนล้านนาจะมารวมตัวกันเพื่อท้าบุญเสาใจบ้าน 
หรือส่งเคราะห์บ้าน บางแห่งอาจจะต่อด้วยพิธีสืบชะตาหมู่บ้าน 
และพากันไปขอขมา ด้าหัว พระเถระผู้ใหญ่ตามวัดต่างๆ ด้าหัวผู้
อาวุโส ผู้น้าชุมชน ในตอนค่้าของวันนี้จะมีการบูชาเทียน สืบชะตา 
ลดเคราะห์ รับโชค เพื่อให้เกิดความเป็นมงคลแก่ครอบครัวความ
เชื่อบางประการเกี่ยวกับวันปากปี ชาวล้านนาจะกิน “แกงขนุน” 
หรือภาษาชาวบา้นเรียกว่า “แก๋งบ่าหนุน” กันทุกครอบครัว เพราะ
เชื่อว่าจะหนุนชีวิตให้เจริญก้าวหน้า ทั้งนี้เหตุผลของการทานแกง
ขนุนดังกล่าว อาจจะมาจากชื่อขนุน ที่มีความหมายถึงการเกื้อหนุน 
ค้้าจุน ครอบครัวให้เจริญรุ่งเรืองตลอดปีของคนล้านนา 

วันปากเดือน ปากวัน ปากยาม เพื่อให้เวลาเดินทาง
ไปสรงน้้าพระธาตุเจดีย์ หรือเดินทางไปด้าหัวญาติผู้ใหญ่ที่อยู่
ห่างไกล และใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัวในช่วงปีใหม่ เป็นช่วงที่หยุด
จากภาระหน้าที่การงาน สร้างความสมัครสมานสามัคคี เกิด
ความสุขอบอุ่นในครอบครัว และสังคม เป็นการเตือนตนส้ารวจ
ตัวเอง ให้ละทิ้งสิ่งไม่ดีไม่งาม ช้าระล้างจิตใจให้ผ่องใส เพื่อเริ่มต้น
ชีวิตใหม่ที่พร้อมด้วยความดีงาม ความเป็นมงคล โดยผ่านกิจกรรม 
พิธีกรรมต่างๆ ที่ไม่ใช่เพียงแค่ความสนุกสนานจากการสาดน้้า หรือ
การดื่มของมึนเมาจนเกิดการทะเลาะวิวาท ดังที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน

ความส าคัญปีใหม่เมืองของล้านนา เป็นวันเริ่มต้นให้
เกิดความสุข ความเจริญงอกงาม เป็นมงคลแก่ชีวิต จัดตรงกับ
เดือนเมษายนซ่ึงจะตรงกับวันสงกรานต์ของชาวไทยภาคกลาง 
ประเพณีวันขึ้นปีใหมข่องล้านนามกีิจกรรมที่หลากหลาย และมีช่วง
เทศกาลปีใหม่เมืองวันที่มากกว่าของชาวไทยภาคกลาง (13 – 16
เมษายน )   ทั้ งยังมีขนบธรรมเนียม และการปฏิบัติอันเป็น
เอกลักษณ์ของล้านนาเอง ซ่ึงมีจุดเด่นที่น่าสนใจแตกต่างจากภาค
อื่นด้วย



กิจกรรมวันสงกรานต์
การท าบุญตักบาตร ถือว่าเป็นการสร้างบุญสร้างกุศลให้

ตัวเอง และ อุทิศส่วนกุศลนั้นแก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว การท้าบุญแบบนี้
มักจะเตรียมไว้ล่วงหน้า น้าอาหารไปตักบาตรถวายพระภิกษุที่วัด ซึ่ง
จัดเป็นที่รวมส้าหรับท้าบุญ ในวันนี้หลังจากที่ได้ท้าบุญเสร็จแล้ว ก็จะ
มีการก่อเจดีย์ทรายอันเป็นประเพณีด้วย

การรดน  า เป็นการอวยพรปีใหม่ให้กันและกัน น้้าท่ีรดมักใช้น้้าอบ
หอมเจือด้วยน้้าธรรมดา ขมิ้นส้มป่อย และกลีบดอกมะลิ

การสรงน  าพระ จะรดน้้าพระพุทธรูปที่บ้านและที่วดั และบางที่จัด สรงน้้า
พระสงฆ์ ด้วย 

การรดน  าผู้ใหญ่คือ การไปอวยพรให้ผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ ครูบาอาจารย์ 
ท่านผู้ใหญ่มักจะนั่งลงแล้วผู้ที่รดก็จะเอาน้้าหอมเจือกับน้้ารดที่มือท่าน 
ท่านจะให้ศีลให้พรผู้ที่ไปรด ถ้าเป็นพระก็จะน้าผ้าสบงไปถวายให้ท่าน
ผลัดเปลี่ยนด้วย หากเป็นฆราวาสก็จะหาผ้าถุง ผ้าขาวม้าไปให้

การน าทรายเข้าวัด ทางภาคเหนือนิยมขนทรายเข้าวดัเพื่อเปน็นิมติโชค
ลาภ ให้มีความสุขความเจริญ เงินทองไหลมาเทมาดุจทรายที่ขนเขา้วัด

การปล่อยนกปล่อยปลา ถือเป็นการล้างบาปที่ท้าไว้ เป็นการ
สะเดาะเคราะห์ร้ายให้มีแต่ความสุขความสบายในวันขึ้นปีใหม่


